Heti étlap 2025.03.24.

| hétfé kedd
y
Paradicsomleves Tojasleves
Bet(itésztaval Zoldbors fézelék
Csikos tokany Stilt bécsi virslivel

Félbarna kenyérrel
Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj

Paérolt rizzsel

Gyongyos R
Ebéd Kézépiskola Energl’a.‘ 1,107.71 Kc’al / 4,630.2'3 Kj ia : ’ Jia K ;
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
31.55¢g 46.34¢ 11.60g 38.78¢g 50.24 ¢ 13.01g 37.12¢g 27649 431g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6
139.72¢g 39.96 g 7429 94.46 g 19.99g 3.13g 130.13g 2098g 1.84g
13,79 137 1,3,7,8,10,(5),(12)
Paradicsomleves Tojasleves Lencseleves
Betiitésztaval Tejszines-gombas csirkeragu Pozsonyi kocka
Rakott karfiol Szarvacska tésztaval
Gyongyos Energia: 987.64 Kcal / 4,128.34 Kj  Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 Kj Energia: 1,273.06 Kcal /
Ebed K1611é§iskola Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehére  Zsir  T.Zsirsav
518 &
eves 32.32¢ 41909 11.86g  49.44g 25909 5369 44409 37.37g 6.86g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
119.03g 39.96 g 7.07q 82.79q 001g 4.02 g 187.659 52360 2904
13,79 137 1,.3,7.8,10,(5),(12)
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbi: i i eatrend.hu; 20/419-2804
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Quadro Byte Zrt

-2025.03.28.
szerda

Lencseleves
Dejos tészta

Energia: 922.36 Kcal / 3,855.46

11
Oldalak

csiitortok

Pdéréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyaplrével
Parolt zéldséggel
Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34629 24039 6.84g
Szénhidrat Cukor S6

56.43 g 0.05¢g 801g

1,7,(3),(6),(10),(12)

Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Mediterran csirke

Parolt rizzsel
Energia: 786.77 Kcal / 3,288.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
43749 26.97g 7819
Szénhidrat Cukor So
91499 0.28 ¢ 7.029g

1,7,(3),(6),(10),(12)

péntek

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 1,017.08 Kcal / 4,251.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42449 47589 16.28 g
Szénhidrat Cukor S6

110.28¢g 30.709g 3699

1,3,4,7,(6),(12)

Citromos almaleves

Zoldbabfézelék
Sertésporkolttel
Energia: 728.86 Kcal / 3,046.63 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.649 39.75¢ 12.38 ¢
Szénhidrat Cukor S6
70779 22.98¢q 321g
1,7

J6 étvigyat kivinunk!
Ealren ubia K,
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